KiNH MU'NG MARIA DAY ON PHU'OC .. VA GIESU CON LONG BA GOM PHUC LA!

... Trung tuan thang 12 ndm 1989, B& Gido Ly Dirc Tin glri cho
cac Gidm Muc Cdng Gido trén toan thé gidi mot bire thuw, lvu y
vé viéc suy niém trong Kitdé Gido. Cé nhiéu tin hitu Kitd dung
nhitng phwong phap nhu nhap thién, Yoga cla céc truong phai
An Gido va Phat Gido dé gilip cam tri cAu nguyén. Tuy nhién van
dé dat ra: khi thue hanh phuong phap chiém niém cla céc tdn
gido Pong Phuong, céc tin hitu Cong Gido di tim bau khi thinh
l&ng, hay ho cling tim dé&n su trong rong tuyét ddi, hodc la tim vé
cdi ng3, cdi tdi cila minh??? B&i vi ban chat cla cau nguyén hé
tai cudc d6i thoai than tinh véi THIEN CHUA. Con ngudi gitt
thinh I3ng ngd hau cd thé Iang nghe va dép lai Tiéng Chua. Trong
khi mét s6 phwong phap suy niém theo céc tdn gido Dong
Phuong chi nham tao ra suw tréng rong tuyét ddi, chi khong d3
dong dén viéc gdp g& d6i thoai vai THIEN CHUA. Va dé chinh 1a
diéu ma van kién vé “Suy Niém Kitd Gido” clia B6 Gido Ly Dirc
Tin mudn luuy.
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Xin trich chirng tlr cha 6ng Christian Marie, tin hitru Céng Gido
Phdp, vé cai nguy hai cia phwong phap Yoga.

g

Doc xong van kién vé Suy Niém Kitd Gido, tdi mudn bay to vai
thién y cla riéng téi. Yoga la mot trong nhitng phuong phap .
déng phuong cta than bi triét hoc dang rat thinh hanh. Nhwng bén trong phwong phap nay lai 4n chira
mot hiém nguy ma it ngudi ngd tdi, nén tu d& minh bj 16i cuén vao vong lira dao cla né.

Yoga la phuong phéap khé ché nhdm dan duwa tam tri con ngudi dén trang thai cla lwong tam tinh tuyén,
cla sy hién hitu tinh tuyén. D4 13 trang thdi ma con ngudi y thirc vé cdi toi cda minh, nghia I3 vé diéu
siéu viét hoa su hién hiru, triru twong héa sy hién hiru. Yoga khién con ngudi y thirc vé cai ng, cai vo
thé, cai hoa Ian trong khoang khong, bdi vi, né khong cé chat thé, nghia la khong cé ban thé, khong cé
mot hién hitu nao hét tir chinh né. Néi tit mot 16, Yoga trwdce tién 1a hoc thuyét cla trang thai tréng
khong, hoc thuyét cla tréng rong tuyét déi. Muc dich t8i hau cla Yoga 1a dan dwa linh hon con ngudi
dén chd hoa Ian, hiép nhat véi cai vo thé.

Thé& nhung diéu nay khdng thé nao xay ra, do dé cd thé két luan:
- Yoga la phuong phép chi cé thé thuc hién véi sy tro gitp cla cac quyén luc quy dit cha am phu!

C&i hiém nguy 13 & chd trang thai tinh tuyén ma Yoga mudn dat tdi tré thanh ddi thd cia Than Linh va
nhudng chd cho tén quy ngay xua trong vudn dia dang da quyén rii ba Eva: ”Cac ngudi sé tré thanh
nhirng than linh!”.



NGi theo triét hoc thi Yoga dugc trinh bay nhw mét chdi bé moi hinh thire cta hiru thé. Va chinh khi chéi
bo hitu thé cung su hién hitu ma d6 dé cia trudng phai Yoga phai dat dén cdi goi 1a lwong tdm tinh
tuyén. Nhu thé Yoga |a mot loai triét hoc ctia vo thé. D& lam nédi bat y tudng nay, xin trich dan vai tw
tudng cla cac triét gia dé cao chl thuyét vo thé. P4 1a ba nha triét hoc hién sinh vé than néi danh:
Friedrich Nietzsche (1844-1900) nguoi Dirc; Jean Paul Sartre (1905-1980) ngu¢i Phap va Adolf Hitler
(1889-1945), ngudi Birc. Hitler con la mot tén ddc tai khat mau.

Nietzsche viét: ”T6i tuyén bé chi hu vé 1a vua cé gia tri”. Sartre thi ndi: ”B&i vi ty chon vd tén gido, vo t6
qudc, vd gia dinh, nén tdi khdng di vé dau hét”. Hitler tro trén tuyén bd: ”Tai sao ching ta lai wu tuv lo
lang vé dao ly tinh yéu va vé trach nhiém luan Iy? Toi chéng lai diéu nay va thay vao d6 bang hoc thuyét
t6i cao cla hu khong, va cdi v nghia hoan toan clia ca thé, cta thang t6i”.

Nhitng cau tuyén bé nhu thé, phai chang chi c6 thé xuat phat tir cac d6 dé cda Satan?

... Con ran la loai xdo quyét nhat trong moi da thi ma THIEN CHUA d3 dwng nén. N6 héi ngwei dan ba:
”C6 phai that THIEN CHUA d3 day: cac ngwoi khéng dworc 3n qua cay nao trong veon khong?” Nguoi
dan ba tra 1o con ran: ”Chiing t6i dwoc 3n cac qua trong vuo'n, nhwng con qua cay & gilra vuon, thi
THIEN CHUA d3 phan: ”Cac con khéng dwoc dn, khong dwoc cham t&i, dé khéi phai chét”. Con ran néi:
”Khéng, 6ng ba sé khong chét dau, nhwng THIEN CHUA biét ring, ngay nao ong ba an qua cay ay, ong
ba s& m& mat ra, sé dwo’c nén nhw nhirng vi than, biét diéu lanh, diéu dir” (Sach Sang Thé 3,1-5).

Churng tir sau ddy ho tre cho suy tw cla éng Christian Marie.

(Sylvie |a thanh nit Phép, 22 tudi. Sau nhitng thang ngdy mo mam tim ki€m hanh phuc trong hu vo [am
lac, Sylvie &3 may man gdp duoc Dire Chia GIESU KITO, Dang hién hitu thuc sy va Dirc Me MARIA, Hién
Mau dau &i cta loai ngudi).

Plrc Me MARIA d3 tim dén gdp con trong chinh canh khén cung cudc doi con. Ngay tir tudi tho va sudt
trong thoi gian cla tudi day thi, tan sau tham ndi tdm, con ludn ludn khat vong THIEN CHUA va mong
mai gap dwoc Ngai.. Nhung dang buén thay, con da dai dét dung nhitng phuong thé [am lac, di theo
nhirng con dudng gia déi. That ra con cling bi ban bé 16i cuén mét phan. Nhw bao ngudi tré cung lra
tudi, con thich ca-vii-nhac-kich va chay theo béng hinh cia mét chang trai!

Mét bubi t6i, ngudi ban gai hdi con cé mudn dy budi thyc tdp ngdi thién khong. C6 ban gidi thich:
- Pay 1a 18i suy niém siéu hinh, hay dung hon, la kiéu ngbi thién tim kiém hu v.
Con ty nha:

- Minh c( thr xem sao. Biét dau sé& gdp dwoc THIEN CHUA, thay vi di dén nha tho!



Nghi thé nén con theo ban du budi ngdi thién. Ngudi huwdng dan budi ngdi thién |a mot phu nit. Ba néi
v&i chung con:

- Suy niém kiéu nay s& mang dén cho con ngudi su diém-tinh, sy tw-ch{, niém binh-an, tr& vé véi nguén
cdi cla tu twdng va dat nhirng strc manh phi thudng, ké ca cdc bi thuat than thiéng!

L&i gidi thich nghe that ém tai, dua hdn gidi tré ching con vao c¢di mdng. Néu chi ngdi thién trong mét
thoi gian khong 1au ma dat dugc nhitng diéu vira néi, thi qua that qua hay va qud dé!

Chung con phai ngdi thien mbi ngay hai an va mdi lan 20 phut. Trong vong 20 phut ddng ho, con phai
ngdi yén va chi lap di l4p lai hai tiéng duy nhat [a ”hu-vd”. Ban dau, con cdm thay minh hanh phtc va
hén hé véi y nght:

- Chac hdn roi day minh s& kham pha nhiéu diéu la lung. Va biét dau, minh chang khdm pha dwoc THIEN
CHUA?

Nhwng roi, thoi gian qua di cung véi viéc thyc hién phuong phap ngdi thién, con khéng hé khdm pha ra
anh sdng. Trdi lai, con c&t cang ngay cang chim siu trong bdng t6i den thui day ddc! That 13 hai hung kinh
khi€p. C&r mbi 1an ngdi y&én nhdm mat |a dau 6c con quay cudng gitta hu-vo tu-tudng, roi, hu-vo tu-
tudng, roi, hu-vd tu-twdng! Sau 20 phut ngdi thién, thé xac con c¢6 phan nghi ngoi chit it, nhung linh
hén con lai roi vao lo du sau khé va tran day tuyét vong. TAm tri con ct bj dm anh bdi hai tiéng hu-vo ..
hu-vd .. hu-vo! Va vi chi 1ap lai hai ti€ng hu-vd nén con khdng con ciu nguyén cung Birc Chia GIESU
KITO va véi Birc Dirc Me MARIA nita. Trong khi d6 hai tiéng hu-vé 1am con khiép so va chi mudn tim
céch trén thoat.

Trong con khdn cung, Dirc Me MARIA d3 gio tay ctru vét con. Trong phong con ¢é Birc Tugng Dirc Me
nhd. Con thwa véi Blirc Me:

- Xin Me dén gidp con!

Con chi ndi vdi Birc Me cé thé théi .. Cho dén mét ngay, con gap nhdm tin hitu Cong Gido di hanh
huong. Ho cung nhau [an hat Man Cbdi. R6i ho ndi vé nhan dirc khiém-nhudng, su nghéo-kho va long
trong-sach. D&i v&i con, day 1a diéu hoan toan mdi la, vi con nghi rang, cha con ai thyc hanh ba cai thi
nhan dtrc 16i thoi 8y nital T d6 niém hy vong nhen nhim trong long con.

Con bat dau cau nguyén véi Dirc Me MARIA qua trang chudi Man Coi. Con dan dan I3y lai niém an binh.
Sau cung con khdc vi cdm déng, vi d3 tim thay niém vui, ldng trong trang va tinh yéu thuwong. Vang,
chinh Blrc Me MARIA d3 gitp con khong con so hai THIEN CHUA nita. Ngai khdng phai la THIEN CHUA
hu-vd, nhung 1a THIEN CHUA Hang Hitu va day tran tinh yéu.

R6i con gdp mdt vi Linh Muc. Ngai gitip con l3nh bi tich Giai Toi va ban on tha tha clia THIEN CHUA cho
con. That |a cudc gidi phdng tuyét diéu! Con tai sinh trong on thanh va tim dwoc hai vi Cha Chan dau ai
clia cudc doi con. P6 1a Dire Chua GIESU KITO va Birc Me MARIA. Con thay thé hai tiéng hu-vd bang 16i
Kinh dau ai:



- Kinh Mirng MARIA Day O'n Phuéc. Bire Chia Tréi & cung Ba, Ba ¢ phic la hon moi ngudi niv. Va
GIESU Con long Ba gom phuc la. Thanh MARIA Birc Me Chua Troi. Cau cho ching con 1a ké c6 t6i, khi
nay va trong gi® Iam tir. Amen.

(”LE CHRIST AU MONDE”, Revue Internationale de Documentation et d'Expériences Apostoliques,
2/1992, trang 176-177) + (Marie-Michel et Daniel-Ange, ”Ce Jésus que tu cherches”, Le Sarment FAYARD,
1988, trang 118-120).

Sr. Jean Berchmans Minh Nguyét



